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Charakter planu vychovy a péce o dité

Détska skupina je vychovné vzdéldvaci, ktera byla zfizena se zamérem pomoci
rodindm. Cilem je spokojené dité i celd rodina. Diky détské skupiné se rodice
mohou plnohodnotné vénovat péci o dité a zaroven se zapojit do pracovniho
procesu. Prostiedek, ktery vyuzivdme pro naplnéni nasich zamér( a cilt je hra.
Formou hry se snazime rozvinout vSechny oblasti Zivota ditéte — biologickou,
psychologickou, interpersondlni, socialné kulturni a environmentalni.
Podporujeme individualitu ditéte, vyuzivame jeho jedinecnost, dbame na
specifické zvlastnosti kazdého, rozvijime schopnosti a uclime novym
védomostem, dovednostem a ndvykim. Jde ndm o harmonicky rozvoj celé

osobnosti, jak po strance fyzické i psychické.

Program planu vychovy a péce o dité

Program planu vychovy péce o dité byl navrien tak, aby odpovidal véku déti. Je
variabilni a lze jej upravovat podle aktualniho déni. Sklada se z témat, okruhf,

konkrétnich cinnosti, tj. vzdélavaci nabidky a ocekavanych vystupu a cil(.

Denni program se odviji od aktudlniho déni (napf. podle seskupeni déti,
individualnich potfeb déti, podle atmosféry, celkového klimatu tfidy apod.).
Velice dulezitd je pratelskd a pohodova atmosféra ve tridé. Déti si spolecné
s chlvami vytvari pravidla tridy, kterd usnadiuji souZiti a vytvari vzajemny

respekt a solidaritu mezi détmi. PGsobeni chliv v détské skupiné je jednotné.



Dlouhodobé zameéry a cile programu

Pro spokojeny Zivot je zapotiebi osvojit si nékteré dovednosti, které pomohou
Clovéku pozitivné prozivat situace, jak v uzkém rodinném kruhu, tak v Sirsi
spoleénosti. Tolerance, respekt, Ucta, spoluprace a divéra pomdhaji vytvaret

kladné hodnoty Zivota.

Cilem je vytvorit pro dité jistotu bezpedi jako v rodinném prostredi, aby se mohlo

v klidu a pohodé prirozené rozvijet.

Spoluprace s rodici

S rodi¢i udrZzujeme pravidelny a otevieny kontakt. Kazdodenné sdilime dilezité
informace o prlbéhu dne a potrebach ditéte. Poskytujeme individudlni
konzultace a poradenstvi podle potfeb rodiny. Priibéiné informujeme o

pokrocich ditéte formou rozhovor(, nastének, fotografii a portfolii.



Plan vychovy a péce o dité

Mala kuratka — adaptacni trida

Hlavni cile vychovy a péce:

- Podporovat zdravy psychicky, socialni a télesny vyvoj ditéte.
- Vytvéret bezpecné, laskyplné prostfedi s dirazem na individualitu.
- Posilovat zdklady sebeobsluhy, komunikace a samostatnosti.

- Umoznit ditéti prozit radost z objevovani, pohybu a tvoreni.
ADAPTACE
Cil:

Usnadnit ditéti prechod z domaciho prostredi do kolektivniho Zivota s minimem

stresu.
Postupy:

- Individualni pfistup: Respekt k potfebam ditéte i rodiCe, moznost

postupného nastupu (kratké pobyty, pobyt jen v nékterych dnech v tydnu...)

- Pozvolna adaptace: kratSi dochazku postupné prodluzujeme podle reakce

ditéte

- Stabilni reZim: Opakovani a predvidatelnost posiluji pocit jistoty.

SEBEOBSLUHA A SAMOSTATNOST

Dité ve véku kolem 2 let je pfirozené zvidavé a zacina se aktivné ucit
dovednostem potfebnym pro bézny denni Zivot. V Détské skupiné Kuratka

podporujeme tyto dovednosti prostiednictvim laskavého vedeni, opakovani,



nazorného prikladu a pozitivni motivace. Nejde o vykon, ale o postupny rozvoj

dovednosti v tempu kazdého ditéte.

Samostatnost pfi jidle

- Dité je podporovano v samostatném jedeni lZici, pozdéji vidlickou.

- Déti samostatné piji z pfipravenych, ozna¢enych hrneckd, které vraceji zpét
na své misto.

- Vedeme déti k Cistoté pfi jidle, jist nad talifem a tak, aby nebylo jidlo kolem
talife po stole a po zemi.

- Ucime déti sedét klidné u stolu, zapojit se do ritudlu jidla (¢ekani,
podékovani...).

- Respektujeme individualni potfeby (nékdo ji déle, jiny potfebuje pomoc na
zacatku).

- Svaciny i obédy maji jasné dany rytmus a déti se uci predvidat, co bude

nasledovat.
Samostatnost pfi oblékani

- Podporujeme samostatné svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévu.

- Pouzivdme jasné pokyny, opakujeme postupy. Déti maji v Satné umistén
obrazkovy postup pro lepsi nazornost.

- Déti jsou vedeny k ukladani obleceni na své misto, poznaji svoji znacku.

- Pfi odchodu ven trénuji oblékani bundy, nasazeni ¢epice, pozdéji zapinani

zipu.



Osobni hygiena

Ve skupiné je standardem, Ze déti nepouZivaji pleny. Pfijimame déti, které jsou
jiz schopné, aby zvladly zakladni hygienu bez plen — svédomim, Ze tato

schopnost se u déti ve véku 2 let stdle vyviji a potfebuje laskavy, trpélivy pfistup.
Nacvik a vedeni na toaletu
Déti jsou pravidelné vedeny na toaletu:

- po prichodu
- preda pojidle
- pred pobytem venku

- kdykoli si samy feknou nebo projevi potfebu (napf. neverbalné)

Uci se rozpoznavat signdly svého téla. Prlibézné jim pfipominame, Ze mohou fict
»potrebuji na zachod”. Déti pouzivaji détské toalety prizplsobené jejich vysce

nebo nocniky.

Chliva dité na toaletu doprovazi a asistuje, ale vidy podporuje samostatnost —

napr. pfi sviékani kalhot, nasednuti, utirani.
Po poutziti toalety déti splachuji a umyji si ruce.

V pfipadé ,nehody” (moc, stolice) reagujeme v klidu. Dité je prevleceno do
Cistého obleceni, které rodi¢e nechavaji pro tento pripad v satné. V pfipadé

potfeby vyuZijeme sprchu, kterou umisténa v zdzemi.

ROZVO)J DETI

Rozvoj déti ve véku 2-3 let probihd komplexné a s ohledem na jejich individualni
tempo. V oblasti hrubé motoriky déti ziskavaji jistotu v chlzi, uci se bezpeéné
chodit po schodech, béhat, skakat snoZzmo a zvladat pohybové hry. Posiluji

rovnovahu a orientaci v prostoru, zejména pfi pobytu venku.



Jemna motorika se rozviji diky ¢innostem jako je stavéni vézi z kostek, navlékani
koralkd, trhani a lepeni papiru nebo mackani plasteliny. Déti se postupné uci

drzet tuzku a kreslit zakladni tvary.

v e

¢innosti, tvofi jednoduché véty a odpovidaji na otdzky. Dlraz klademe na
porozuméni a komunikaci. Vyuzivame ktomu frikanky, zpév, vypravéni a

jednoduché hry.

Socidlni dovednosti rozvijime pomoci spolecné hry a kazdodennich situaci — déti
se ucCi navazovat kontakt s vrstevniky, spolupracovat, stfidat se a postupné

chapat pravidla skupiny. Zaroven podporujeme rozvoj empatie a zvladani emoci.

Kazdy tyden navstévuje nasSi skupinu logopedicka preventistka, ktera vede
krouzek Sikovné pusinky. Dé&ti si formou her procviuji vyslovnost, dechovou a
hlasovou kontrolu, sluchové vnimani a pohyb mluvidel. Vyuziva k tomu fikanky,

rytmizaci, jednoduché dechové hry a motoriku rtd a jazyka.



ROCNI TEMATICKY PLAN

Zari

Vitej mezi Kuratky — moje znacka, moje trida
Moji kamaradi, moje chlvicky
Kuratkova pravidla, rezim dne

Neni drak jako drak

Rijen

Po stopach lesnich skFitk(l — stromy a les
Po stopach lesnich skritk( — lesni zviratka
Po stopach lesnich skfitk( — houby
Halloweenska strasidla

Svétlo a tma, lampionovy pravod
Listopad

Barevny podzim

Martin na bilém koni

Pocasi a promény

Mikulas uz prijde brzy

Prosinec

Mikulas uz prijde brzy

Tradice a zvyky Vanoc

TéSime se na Vanoce

Leden

Tri kralové

Zima Caruje

Zviratka v zimé

Zimni oblékani



Unor

Moje télo

Tetka Chfipka

Zoubky jako perlicky
V zdravém téle zdravy duch
Brezen

Masopust

Kniha je muj kamarad
Prvni jarni kviti
VelikonocCni zvyky
Duben

Pomlazka

Mladata

Mladata

Na sv. Jifi vylézaji z dér hadi a Stifi
Vcelky a jiny hmyz
Kvéten

Maminka ma svatek
Moje rodina

Povolani

Den déti

Cerven

Na skok v Africe
Tatinek ma svatek
Doprava

Hurd na prazdniny



Moudré sovicky — pokracovaci trida

Hlavni cile vychovy a péce:

- podpora zvidavosti a samostatnosti
- rozvoj predskolnich dovednosti
- vytvareni vztah( v kolektivu a zvladani pravidel

- posileni komunikace a fe¢ovych schopnosti

CHARAKTERISTIKA VEKOVEHO OBDOBI (4-5 LET)

Déti se uci samostatné myslet, ptat se a tvofrit souvislé véty. Jsou zvidavé, vSimaji

v e

prostiredkem poznavani, ale zvladaji i cilené Cinnosti a pracuji na ukolech déle.
Zvladaji vétsi miru samostatnosti, oblékaji se, obouvaji, uklizi své véci,

spolupracuji. Upevnuji hygienické navyky a orientuji se v Case.

VZDELAVACI OKRUHY

Dité rozviji své jazykové schopnosti prostfednictvim rozhovord, vypraveéni,
poslechu pohadek a knih, her se slovy a dramatizaci. U¢i se tvofit véty, popisovat
situace, ptat se a odpovidat. Vénujeme se také rozvoji spravné vyslovnosti a

rozsirovani slovni zasoby.

V oblasti matematickych predstav se déti uci orientovat se v prostoru, poznavaji
zakladni geometrické tvary, pocitaji predméty, porovnavaji velikosti, délky,

mnozstvi. Ziskavaji zakladni pocetni predstavy a chapou vztahy mezi objekty.



V poznavani svéta kolem nas déti objevuji prirodu, ro¢ni obdobi, pocasi, zvirata,
rostliny a jejich prostredi. Pozoruji pfirodni jevy a uci se peCovat o pfirodu.

Seznamuiji se se svétem lidi, profesemi, dopravou a zaklady bezpecnosti.

Ve vychové ke zdravi se déti uci pojmenovat Casti téla, rozpoznavat emoce,
vnimat své télo a jeho potreby. Osvojuji si hygienické a stravovaci navyky a uci

se zdravému Zivotnimu stylu.

V oblasti esteticko-vytvarné a hudebni vychovy déti rozvijeji tvofivost, fantazii a
jemnou motoriku prostrfednictvim kresby, malby, modelovani a prace s rlznymi

materialy. Zpivaji, hraji na rytmické nastroje, tanci a poslouchaji hudbu.

Pohybové a relaxacni cinnosti podporuji u déti obratnost, silu, rovnovahu,
koordinaci a orientaci v prostoru. UCi se pohybovym hram, relaxaénim

technikam a prozivaji radost z pohybu.

Kazdy tyden navstévuje nasi skupinu logopedicka preventistka, ktera vede
krouzek Sikovné pusinky. Dé&ti si formou her procviduji vyslovnost, dechovou a
hlasovou kontrolu, sluchové vnimani a pohyb mluvidel. Vyuziva k tomu fikanky,

rytmizaci, jednoduché dechové hry a motoriku rtd a jazyka.



ROCNI TEMATICKY PLAN

Zari

Uz jsem Moudra sovicka
Sovickova pravidla

Podzimni ovoce

Neni drak jako drak

Rijen

Po stopach lesnich skfitk(l — stromy a les
Po stopach lesnich skritk( — lesni zviratka
Po stopach lesnich skfitk( — houby
Halloweenska strasidla

Dusicky

Listopad

Barevny podzim

Martin na bilém koni

Pocasi a promény

Mikulas uz prijde brzy

Prosinec

Mikulas uz prijde brzy

Tradice a zvyky Vanoc

TéSime se na Vanoce

Leden

Tri kralové

Zima Caruje

Zviratka v zimé

Zimni oblékani



Unor

Moje télo

Tetka Chfipka

Zoubky jako perlicky
V zdravém téle zdravy duch
Brezen

Masopust

Kniha je muj kamarad
Prvni jarni kviti
VelikonocCni zvyky
Duben

Pomlazka

Mladata

Mladata

Na sv. Jifi vylézaji z dér hadi a Stifi
Vcelky a jiny hmyz
Kvéten

Maminka ma svatek
Moje rodina

Povolani

Den déti

Cerven

Na skok v Africe
Tatinek ma svatek
Doprava

Hurd na prazdniny



Tento PIan vychovy a péce je Zivy dokument a je priibézné reflektovan v souladu
s potfebami déti, zdkonem ¢. 247/2014 Sb., a Standardy kvality a péce
v détskych skupinach.

Vypracovala:
Herejtova Kvétuse

V Tlucné, dne: 8. ¢ervence 2024



